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[image: ]МУНИЦИПАЛЬНОЕ  БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ  УЧРЕЖДЕНИЕ
«ДЕТСКИЙ САД КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА № 1»

Аналитическая информация «Об итогах 
проведения декады профилактики близорукости у детей 
в МБДОУ «ДСКВ №1»
 в период с 11  по 22  ноября 2024 года.

А) Реализация цикла ООД для детей дошкольного возраста 
	Название занятий
	Цель
	 Дата
	Кол-во участников

	Беседа «Причины ухудшения зрения», «Правила сохранения зрения»
	Закрепление знаний детей о роли глаз в жизни человека и животных, значение очков  в жизни человека, воспитание бережного отношения к своему зрению
	11.11.24
	19 (подготовительная группа)

	Решение проблемной ситуации «Если в глаз попала соринка»
	Выяснить, что дети знают о зрении, что хотели бы еще узнать; откуда можно узнать.
	15.11.24
	17 (подготовительная группа)

	Сюжетно-ролевые игры «Айболит в гостях у детей»; «Готовим здоровую пищу для зрения»
	Уточнять и расширять знания об органах зрения, слуха, их устройстве и функциях. Развивать познавательный интерес, любознательность, наблюдательность. Воспитывать бережное отношение к здоровью своему и окружающих.
	18.11.24
	19 (подготовительная группа)

	Опыт «Большой – маленький». 
	Определить реакцию зрачков на различную степень освещённости.
	19.11.24
	19 (подготовительная группа)

	Сюжетно-ролевая игра «На приеме у окулиста»
	Познакомить детей с профессией врача – окулиста. Воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью.
	20.11.24
	17 (подготовительная группа)

	Викторина «Здоровые глазки».
	Закрепить знаниями детей о строении и функции  глаз человека, о приёмах защиты органов зрения, о причинах заболевания глаз.
	22.11.24
	18 (подготовительная группа)

	 ООД Познание «Глаза- наши помощники». 

	Способствовать осознанию детьми важности органов зрения для жизнедеятельности человека.
	11.11.24
	23
(старшая группа)

	Гимнастика для глаз «Глазки делают зарядку»

	Формирование у дошкольников правильное представления о том, что о зрении необходимо заботиться.
	13.11.24
	23
(старшая группа)

	Беседа по ОБЖ «Что полезно для глаз и что вредно?»
Детям было предложено создать альбом "Витамины для глаз" в котором каждый ребёнок оформил свою страничку.
	Учить детей заботиться о зрении. 
	14.11.24
	21
(старшая группа)

	Беседа на тему в младшей группе:
«Зрение - самое главное»
	Формирование представления детей о глазах человека, об их строении и значении в нашей жизни.

	19.11.24
	21
(старшая группа)

	ООД художественно-эстетическое развитие (рисование) «Берегите
зрение»
	Закрепить знания детей о роли витаминов для глаз.
	22.11.24
	18
(старшая группа)

	Игры на развитие зрительного внимания:
«Волшебная дорожка», «Дорисуй предмет», «Найди отличия», «Найди тень предмета» и др.
	Развивать концентрацию зрительного внимания.
	в течении декады
	24
(старшая группа)

	Подвижные игры:  "Покажи эмоции глазами", "Попади в цель", "Перебрось за флажок", «Выбей кегли», "Рыбки". Поиграем не глядя "Жмурки" "Поводырь".
	Развитие зоркости, ловкости, зрительного внимания.
	в течении декады
	24
(старшая группа)

	Краткосрочный проект: Близорукость у детей дошкольного возраста «Мир будет ярким- если в порядке   глазки».
	Сохранение и укрепление здоровья детей через созданные системы профилактики близорукости у детей в детском саду. 
	С 11.11.24
по 22.11.24
	20
 (средняя группа)

	Подвижные игры: «Солнечные зайчики», «Бабочка», «Найди где спрятано?», «Шар и ворота». 
	Развитие зоркости, ловкости, зрительного внимания.
	в течении декады
	20
 (средняя группа)

	Беседа «Роль зрения в жизни человека»
	Расширить знание о роли зрения в жизни человека. Научиться ценить и бережно относиться к своему здоровью.
	11.11.24
	24
(младшая группа)

	Беседа «Витамины для глаз»
	Познакомить детей младшего дошкольного возраста, какие продукты полезны для здоровья глаз.
	15.11.24
	23
(младшая группа)

	ООД художественно-эстетическое развитие (рисование) «Витамины для глаз»
	Уточнить знания детей о роли витаминов в жизни человека, учить изображать это в рисунке
	18.11.24
	24
(младшая группа)

	Дидактические игры:
«Лабиринт», «Далеко-близко»
	Для естественного улучшения зрения, снижения нагрузки на глаза.
	в течении декады
	20
(младшая группа)

	Презентация-сказка «Ёжик в зимнем лесу», с применением элементов Су–Джок технологии.
	Укрепление и предупреждение утомления глазных мышц.
	20.11.24
	20
(младшая группа)




Б) контроль за выполнением требований санитарных норм и правил
В течении декады было проведено ряд контролей. 
12.11.2024г «Контроль за проведением гимнастики для глаз в старших возрастных группах». Цель: контроль соблюдения  длительности проведения гимнастики, доступность упражнений для детей, интенсивность. Недостатков в работе педагогов групп не выявлено. 20.11.2023г. «Анализ работы по профилактике близорукости.»  
 Цель: выявить уровень работы педагогов в течении декады. Замечания:  пополнить в младшей группе комплексы упражнений для профилактики близорукости. 
20.11.2024 г. «Контроль за соблюдением маркировки мебели в группах». Выводы: Вся мебель и стулья имеют маркировку, оборудование в группах соответствует росту детей, в наличии в группах и ведутся ростовые паспорта, посадка за столами идет с учетом антропометрических показателях.
D) Информирование родителей 
Информационное просвещение родителей по теме «Охрана здоровья зрения»:
Памятки «Компьютер и зрение», «К развитию близорукости приводят», «Профилактика нарушения зрения у детей», «Меры профилактики нарушения зрения », «Миопия».
Консультации:  «Лечение заболеваний глаз у детей», «Профилактика детской близорукости», «Профилактика нарушения зрения у дошкольников», «Игровые упражнения для профилактики нарушения зрения», «Профилактика близорукости» «Берегите зрение малышу». Цель: Привлечь внимание родителей к своевременному обследованию детей и при необходимости к медицинской помощи.  
Папки – передвижки « Упражнения для глаз», «Близорукие дети», «О  виар очках». 
Общий информационный	 стенд в холле учреждения «Профилактика близорукости» на котором были размещены фотоматериалы проходившей декады памятки и информационные листы  по данному направлению для родителей воспитанников.
2. Анализ проверки остроты зрения 
	Всего детей ДОУ
	Дети до 3-х лет
	Дети с  3-х до 7 лет

	
	Всего воспит. ДОУ до 3 х лет 
	Всего обследовано детей 
	Из них с заболеваниями глаз
	Направлено к врачу офтальмологу 
	Всего воспит. ДОУ с3 х  до 7 лет 
	Всего обследовано детей 
	Из них с заболеваниями глаз
	Направлено к врачу офтальмологу 

	172
	47
	33
	0
	0
	123
	102
	2%

	1



3. Результаты измерения уровня освещенности в МБДОУ «ДСКВ№1»
	Всего обследовано помещений
	Из них число помещений, освещенность которых не соответствует СанПиН 1.2.3685-21
	Процент  помещений, освещенность которых не соответствует СанПиН 1.2.3685-21
	Примечания
Протокол испытания  

	-
	-
	-
	-



Подана заявка в  ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Магаданской области» на проведение замеров освещенности в 9 помещениях учреждения 15.11.2024 г., но в связи с тем, что банковские счета учреждения заблокированы, оплата не может быть произведена, как только произойдёт  разблокировка счета, оплата будет осуществлена,  после чего будут  проведены испытания лабораторным центром.









И. о. заведующего МБДОУ «ДСКВ№1» ___________/Н.Н. Жигулина/
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